POSCHL

PERFORMANCE

Coachingvertrag

Online Fitness & Ausdauertraining Poschl Performance Coaching

zwischen
Name, Adresse: Silvio Pdschl, Flécking 103, 8200 Ludersdorf-Wilfersdorf (Coach)
und
N2 LT A0 [ (=TT (Kunde)

1. Vertragsgegenstand

Der Coach verpflichtet sich, gegentiber dem Kunden folgende Leistungen im Bereich
des sportlichen Coachings zu erbringen:

e Erstellung individueller Trainingsplane

e Anpassung und Optimierung der Trainingsplane

e Laufende Kommunikation und Betreuung uber vereinbarte Kommunikationskanale
(z. B. per E-Mail oder WhatsApp)

e Feedback zu absolvierten Trainingseinheiten

e Beratung hinsichtlich Training, Regeneration sowie sportlicher Leistungsentwicklung
Bereitstellung des Zugangs zu Trainings-, Lern- oder Informationsvideos

2. Vertragsdauer und Kiindigung

e Der Vertrag wird auf unbestimmte Zeit abgeschlossen und tritt mit Unterzeichnung
durch beide Vertragsparteien in Kraft.

o Der Vertrag kann von beiden Vertragsparteien ordentlich mit einer Frist von 14
Tagen zum Monatsende schriftlich geklindigt werden.
Mit Beendigung des Vertragsverhaltnisses enden samtliche Anspruche des Kunden
auf Coaching-Leistungen sowie auf den Zugang zu bereitgestellten Trainingsplanen,
digitalen Inhalten und sonstigen Leistungen aus diesem Vertrag, sofern nicht
ausdrucklich etwas anderes vereinbart wurde.

w

. Vergutung



Die Vergutung fur die vereinbarten Coaching-Leistungen richtet sich nach dem
jeweils vereinbarten Coaching-Paket bzw. der individuell getroffenen Vereinbarung
zwischen den Vertragsparteien.

e Die Zahlung der vereinbarten Vergitung erfolgt monatlich im Voraus und ist jeweils
bis zum 5. Kalendertag eines Monats fallig.

e Nimmt der Kunde die angebotenen Coaching-Leistungen ganz oder teilweise nicht in
Anspruch, besteht kein Anspruch auf Rickerstattung oder Minderung der
vereinbarten Vergutung, sofern die Nichtnutzung nicht vom Coach zu vertreten ist.

e Gerat der Kunde mit der Zahlung in Verzug, ist der Coach berechtigt, die Coaching-
Leistungen bis zum vollstandigen Zahlungsausgleich auszusetzen.

4. Gesundheitszustand und Eigenverantwortung

o Der Kunde bestatigt, dass er gesundheitlich in der Lage ist, an dem vereinbarten
Training teilzunehmen, und dass keine gesundheitlichen Einschrankungen oder
Erkrankungen bestehen, die der Durchfiihrung des Trainings entgegenstehen.

¢ Der Kunde verpflichtet sich, den Coach vor Beginn des Trainings sowie wahrend der
Vertragslaufzeit unverziglich tUber bestehende oder neu auftretende gesundheitliche
Beschwerden, Verletzungen oder Einschrankungen zu informieren.

¢ Das Training erfolgt auf eigene Verantwortung des Kunden. Der Coach erbringt
keine medizinischen oder therapeutischen Leistungen und ersetzt keine arztliche
Beratung oder Behandlung.

e Treten wahrend des Trainings Schmerzen, gesundheitliche Beschwerden oder

sonstige Auffalligkeiten auf, hat der Kunde das Training unverzuglich zu

unterbrechen und gegebenenfalls arztlichen Rat einzuholen.

Bestehen bei Innen Erkrankungen, Verletzungen oder gesundheitliche
Einschrankungen, die die Durchfiihrung des Trainings beeintrachtigen kdnnten?
[ Ja

71 Nein

Falls ja, welche?

[3,]

. Haftungsausschluss

e Die Teilnahme am Training sowie die Umsetzung der vom Coach empfohlenen
Trainingsmalnahmen erfolgen freiwillig und auf eigene Verantwortung des Kunden.

e Der Coach Gbernimmt keine Haftung fur Verletzungen, gesundheitliche
Beeintrachtigungen oder Folgeschaden, die aufgrund unrichtiger oder
unvollstandiger Angaben des Kunden zu seinem Gesundheitszustand entstehen.

¢ Ein bestimmter sportlicher Erfolg oder das Erreichen bestimmter Leistungsziele wird

nicht geschuldet und kann vom Coach nicht garantiert werden.

6. Online-Coaching Besonderheiten



Das Coaching erfolgt Uberwiegend digital und ohne persdnliche Anwesenheit des
Coaches

Der Kunde fiihrt die empfohlenen Ubungen und Trainingseinheiten
eigenverantwortlich und selbststandig durch.

Der Coach ist bei der Durchfihrung der Trainingseinheiten nicht persoénlich
anwesend und kann daher keine unmittelbare Kontrolle tber die korrekte Ausflihrung
der Ubungen ibernehmen.

Der Kunde verpflichtet sich, bei Unklarheiten zur Durchfiihrung von Ubungen oder
Trainingseinheiten rechtzeitig Rucksprache mit dem Coach zu halten.

7. Datenschutz

Der Coach verpflichtet sich, samtliche im Rahmen des Coachings erhobenen
personenbezogenen Daten des Kunden vertraulich zu behandeln und ausschlieRlich
zum Zweck der Durchfihrung des Coachings zu verwenden.

8. Schlussbestimmungen

Anderungen, Erganzungen oder Nebenabreden zu diesem Vertrag bediirfen zu ihrer
Wirksamkeit der Schriftform.

Es gilt ausschlieRlich dsterreichisches Recht unter Ausschluss seiner
Verweisungsnormen.

Unterschrift Coach Unterschrift Kunde

Ort, Datum



